SORTIES CLUB 2026

DATE

HEURE

- PARCOURS

KMS

01/01

9H30

HEDE -TINTENIAC - BASSE FORET -DINGE - ST LEGER DES PRES -
MARCILLE - ST REMY DU PLAIN - BELLE ETOILE - NEUVILLE - FEINS
— MONTREUIL/ ILE - GUIPEL - HEDE

56

394

04/01

9H30

HEDE - DINGE - COMBOURG - (Direction DOL) - LA CROIX DES BOIS
PRENDRE a GaucheD10 - LANHELIN - COBAC PARC - PLEUGUENEUC
- ST DOMINEUC - TRIMER - LA BAUSSAINE - LES IFFS - ST
SYMPHORIEN - HEDE

70

491

11/01

9H30

HEDE - LANGAN - ROMILLE - PLEUMELEUC - BEDEE - ST UNIAC -
MONTAUBAN- LA GARE - LE TREMPLIN puis a droite - ST M’HERVON -
MEDREAC - LANDUJAN - IRODOUER - MINIAC - LA CHAPELLE -
LANGOUET - VIGNOC - HEDE

69

616

18/01

9H30

HEDE - TINTENIAC -QUEBRIAC - LA CHAPELLE - MEILLAC - carrefour
Plessis Margat - LANHELIN - MINIAC MORVAN - au feu a G - VIEUX
BOURG - ST PIERRE - les 4 routes des Landes - CHAMPS GERAUX
PLESDER - ST DOMINEUC - TINTENIAC - HEDE

69

529

25/01

9H30

HEDE - St SYMPHORIEN - ST BRIEUC - LES IFFS - CARDROC -
MINIAC - ST PERN - PLOUASNE - TREFUMEL - LE QUIOU - EVRAN -
LES CHAMPS GERAUX - PLESDER - LANHELIN - COMBOURG - BASSE
FORET - HEDE

70

490

01/02

9H30

HEDE - ROMILLE - IRODOUER - LANDUJAN - MEDREAC - GUITTE -
SAINT MADEN - SAINT JUVAT - TREFUMEL - LE QUIOU - PLOUASNE
Pherbret - Linclais - route d’Evran - LONGAULNAY - LA BAUSSAINE -
LES IFFS - ST SYMPHORIEN - HEDE

71

668

08/02

9H30

HEDE - COMBOURG - (dol ) LA CROIX DES BOIS a droite - EPINIAC -
LA BOUSSAC - TRANS LA FORET a droite - CUGUEN - TREMEHEUC -
LANRIGAN - DINGE - BAZOUGES - HEDE

69

568

15/02

9H30

HEDE - TINTENIAC - ST DOMINEUC - PLEUGUENEUC - ST PIERRE DE
PLESGUEN - TRESSE - LE TRONCHET - BONNEMAIN - CUGUEN - ST
LEGER DES PRES - FEINS - MONTREUIL/ILLE - GUIPEL - HEDE

69

577

22/02

9H30

HEDE -ST GONDRAN - LANGAN - PARTHENAY - PLEUMELEUC -
BEDEE - ST UNIAC - MONTAUBAN - ST M’HERVON - MEDREAC - ST
PERN - BECHEREL - LA BAUSSAINE - TINTENIAC - MONTMURANT -
LES IFFS - ST SYMPHORIEN - HEDE

72

574




01/03

9HO00

HEDE - TINTENIAC - PLEUGUENEUC - ST PIERRE DE PLESGUEN - LE
VIEUX BOURG - CHATEAUNEUF - D7 SAINT GUINOUX - PRES DE LA
FRESNAIS D4 - DOL - D795 COMBOURG - BASSE FORET - HEDE

84

513

08/03

9HO00

HEDE -VIGNOC- LA MEZIERE - GEVEZE - PARTHENAY - ST GILLES -
L’HERMITTAGE - CINTRE - TALENSAC -4 ROUTES - ST PERAN -
IFFENDIC - MONFORT - BEDEE (par tournebride) - ROMILLE - LANGAN
- HEDE

88

761

15/03

9HO00

HEDE - TINTENIAC - ST DOMINEUC - PLESDER - LES CHAMPS
GERAUX - LA VICOMTE/RANCE - CHATEAUNEUF D ‘ILLE ET VILAINE -
ST GUINOUX - LILLEMER - ROZ-LANDRIEUX - BAGUER MORVAN -
BONNEMAIN - COMBOURG - BASSE FORET - HEDE

85

764

22/03

9HO00

- — ST GONDRAN - LA CHAPELLE - MINIAC - ST PERN - PLOUASNE -
TREFUMEL - ST MADEN - YVIGNAC - BROONS - ST JOUAN DE L’ISLE -
QUEDILLAC - MEDREAC - LANDUJAN - IRODOUER - ROMILLE -
LANGAN- ST GONDRAN - HEDE -

91

801

29/03

9HO00

HEDE - VIGNOC - GEVEZE - PACE - LHERMITAGE - MORDELLES -
BREAL - ST THURIAL - MONTERFIL -4 ROUTES - IFFENDIC -
MONTAUBAN - ROMILLE - LANGAN - ST GONDRAN - HEDE

87

752

05/04

9HO00

HEDE - ST SYMPHORIEN - LES IFFS - LANGAN - ROMILLE
MONTAUBAN - IFFENDIC - MONTFORT - TALENSAC - BREAL-
MORDELLES - HERMITTAGE - ST GILLES - PARTHENAY - GEVEZE -
VIGNOC HEDE

89

690

06/04

9HO00

HEDE - ROMILLE - MONTAUBAN - BOISGERVILLY - IFFENDIC - ST
MAUGAN - MUEL - ST ONEN - direction Caulnes - QUEDILLAC -
MEDREAC - ST PERN - MINIAC sous BECHEREL - LA CHAPELLE - ST
GONDRAN - HEDE

88

713

12/04

09HO00

HEDE -BASSE FORET - COMBOURG - CUGUEN - TRANS a droite -
VIEUX VIEL - SOUGEAL - ANTRAIN - les fontenettes passage a 16%-
TREMBLAY - SENS - FEINS - MONTREIL/ ILLE - GUIPEL - HEDE

86

793

19/04

09HO00

HEDE - ST GONDRAN - LA CHAPELLE - EVRAN - BETHINEUC -
CALORGUEN - ( DINAN ) au cimetiere a D - LEON le port - TRESSAINT
— ST SOLEN - ST PIERRE - LANHELIN - COMBOURG - DINGE - GUIPEL
- CHAMP FLEURY - HEDE

83

652

26/04

09HO00

HEDE - TINTENIAC - QUEBRIAC - MEILLAC - BONNEMAIN - la Dibois -
ST LEONARD - EPINIAC - LA BOUSSAC - BROUALAN - CUGUEN a G -
la ferme neuve - BAZOUGES LAPEROUSE - MARCILLE RAOUL - FEINS
- MONTREUIL/ILLE - GUIPEL - HEDE

84

592




01/05

08H30

HEDE - TINTENIAC - PLEUGUENEUC - ST PIERRE DE PLESGUEN - LE
VIEUX BOURG - CHATEUNEUF D’ILLE ET VILAINE - LA GOUESNIERE -
ST MELOIR - ST BENOIT - HIREL - LE VIVIER - CHERRUEIX -BAGUER-
PICAN - EPINIAC - CUGUEN - ST LEGER -DINGE - BAZOUGES - HEDE

107

768

03/05

08H30

HEDE - ROMILLE - PLEUMELEUC - MONTFORT - MONTERFIL -
MAXENT - LOUTEHEL - GUER - D773 - ST MALO DE BEIGNON -
BEIGNON - PAIMPONT - ST MALON/MEL - ST GONLAY - IFFENDIC -
BEDEE - PLEUMELEUC - ROMILLE - HEDE

118

1187

08/05

8H30

HEDE - GUIPEL - MONTREUIL LE GAST - MELESSE - ST GERMAIN /
ILLE - AUBIGNE - FEINS - MARCILLE RAOUL - BAZOUGES LA
PEROUSE - ANTRAIN - LA FONTENELLE - SOUGEAL - VIEUX VIEL -
TRANS LA FORET - CUGUEN - TREMEHEUC - COMBOURG - BASSE
FORET - HEDE

102

963

10/05

8h30

HEDE - LA CHAPELLE - ROMILLE - PLEUMELEUC - BEDEE - IFFENDIC
— ST GONLAY - ST MALON/MEL - CONCORET - PAIMPONT - ST PERAN
- LES QUATRES ROUTES - MONTFORT - BRETEIL - HERMITTAGE -
ST GILLES - PARTHENAY - GEVEZE - VIGNOC - HEDE

109

970

14/05

8H30

HEDE - ST BRIEUC DES IFFS - LA CHAPELLE - MINIAC/BECHEREL - ST
PERN - PLOUASNE - TREFUMEL - YVIGNAC - TREDIAS - MEGRIT -
PLELAN LE PETIT - CORSEUL - DINAN(aerodrome) - LE HINGLE -
TREVRON - EVRAN - ST JUDOCE - TRIMER - TINTENIAC - HEDE

103

874

17/05

8H30

HEDE - DINGE - LANRIGAN - TREMEHEUC - CUGUEN - TRANS -
PLEINE FOUGERES - PONTORSON - MONTST MICHEL - PONTORSON -
D975 - ANTRAIN - TREMBLAY - ROMAZY - SENS - FEINS -
MONTREUIL/ILLE - GUIPEL - HEDE

103

820

24/05

8H30

HEDE -TINTENIAC - ST DOMINEUC -PLEUGUENEUC- ST PIERRE - LE
VIEUX BOURG - MINIAC MORVAN - CHATEUNEUF - ST PIERRE MARC
EN POULET - ST MELOIR - ST BENOIT - HIREL - LE VIVIER - ST
BROLADE - D80 - COMBOURG - BASSE FORET - HEDE

103

629

25/05

8H30

HEDE - TINTENIAC - LA SAUDRAIS - ST THUAL - ST JUDOCE - EVRAN
- ST ANDRE DES EAUX - ST JUVAT - PLUMAUDAN - YVIGNAC -
BROONS - EREAC - LANRELAS - PLUMAUGAT - CAULNES - GUITTE -
PLOUASNE - ST PERN- MINIAC - LA CHAPELLE - ST GONDRAN - HEDE

105

1026

31/05

8H30

HEDE - BASSE FORET - COMBOURG - DINGE - FEINS - SENS - D794 -
ST AUBIN DU CORMIER - GOSNE - LIFFRE - ACIGNE - THORIGNE - ST
GREGOIRE - MELESSE - MONTREUIL LE GAST - CHAMP FLEURY -
HEDE

101

779

07/06

18H30

HEDE - VIGNOC - MONTREUIL le GAST - MELESSE - BETTON -
THORIGNE - ACIGNE - SERVON/VILAINE - CHATEAUBOURG - ST
JEAN/VILAINE - MARPIRE - LA BOUEXIERE - LIFFRE - ST AUBIN - ST
MEDARD - CHAMP FLEURY - HEDE

28

650




13/06

14/06

8H30

SORTIE CLUB

HEDE - LES IFFS - LA BAUSSAINE - (direction Trimer) - ST THUAL -
ST JUDOCE - EVRAN - CALORGUEN - BOBITAL - BRUSVILLY -
YVIGNAC - BROONS - CAULNES - GUITTE - MEDREAC - LANDUJAN -
IRODOUER - ROMILLE - LANGAN - ST GONDRAN - HEDE

101

203

21/06

8H30

HEDE - BAZOUGES - DINGE - ST LEGER - CUGUEN - EPINIAC -
BAGUER PICAN - CHERRUEIX - ST BENOIT - ST MELOIR - ST PERE -
CHATEAUNEUF - MINIAC MORVAN - ST PIERRE - PLEUGUENEUC - ST
DOMINEUC - TINTENIAC - HEDE -

104

763

28/06

08H30

HEDE - TINTENIAC - QUEBRIAC - LA CHAPELLE - MEILLAC -
LANHELIN - LE TRONCHET - PLERGUER - ST GUINOUX - LA
GOUESNIERE - ST BENOIT DES ONDES - HIREL - CHERRUEIX -
BAGUER PICAN - EPINIAC - CUGUEN - TREMEHEUC - LANRIGAN -
DINGE - BAZOUGES - HEDE

98

675

21/07

08H30

HEDE - VIGNOC - LA MEZIERE - MELESSE - CHEVAIGNE - ST SULPICE
- LIFFRE - GOSNE - ST AUBIN DU CORMIER - MEZIERES/COUESNON -
ST OUEN DES ALLEUX - SENS - ST REMY DU PLAIN - MARCILLE - ST
LEGER - COMBOURG - BASSE FORET - HEDE

97

682

28/07

08H30

HEDE - GUIPEL - FEINS - SENS - ST REMY DU PLAIN - BAZOUGES LA
PEROUSE - TRANS LA FORET - DOL - PLERGUER - LE VIEUX BOURG -
ST PIERRE - PLEUGUENEUC - TINTENIAC - HEDE

101

734

05/07

08H30

HEDE - ST GONDRAN - ROMILLE - PLEUMELEUC - DEDEE - IFFENDIC
- ST MAUGAN - MUEL - ST ONEN - ST MEEN - LE CROUAIS -
QUEDILLAC - ST JOUAN - CAULNES - GUITTE - ST MADEN -
TREFUMEL - LE QUIOU - EVRAN - TREVERIEN - ST DOMINEUC -
TINTENIAC - HEDE

104

748

12/07

08H30

HEDE - ST SYMPHORIEN - ST BRIEUC DES IFFS - CARDROC - LA
BARRE DE BECHEREL - EVRAN - LANVALLAY - ST PIAT - LA VICOMTE
- PLEUDIHEN - CHATEAUNEUF - LA VILLE BOULAY - PLERGUER - LE
TRONCHET - BONNEMAIN - CUGUEN - ST LEGER - DINGE -
BAZOUGES - HEDE

29

631

14/07

08H30

HEDE - ST DO - TREVERIEN - EVRAN - ST ANDRE DES EAUX - ST
JUVAT - PLUMAUDAN - TREBEDAN - LANGUEDIAS - YVYGNAC - LA
CROIX GUESSANT - GUITTE - MEDREAC - LANDUJAN -IRODOUER -
ROMMILE - GEVEZE - VIGNOC HEDE

28

653

19/07

08H30

HEDE - ST MEDARD - ST AUBIN D’AUBIGNE - CHASNE - LIFFRE -
GOSNE - MEZIERES/COUESNON - ST OUEN DES ALLEUX - LE
TIERCENT - ST MARC LE BLANC - CHAUVIGNE - RIMOU - BAZOUGES
LA PEROUSE - MARCILLE - FEINS - DINGE - BAZOUGES/ HEDE- HEDE

94

881




26/07

08H30

HEDE - VIGNOC - LA MEZIERE - GEVEZE - ROMILLE - MONTAUBAN -
LA BROHINIERE - LE CROUAIS - ST MEEN - QUEDILLAC - MEDREAC -
GUITTE - ST MADEN - TREFUMEL - LE QUIOU - ST DOMINEUC -
TINTENIAC - HEDE

97

628

02/08

08H30

HEDE -LA CHAPELLE - BECHEREL - EVRAN - BETINEUC -CALORGUEN
— PORT DE LEON - TRESSAINT - ST SOLEN - ST PIERRE DE PLESGUEN
— LANHELIN - BONNEMAIN - CUGUEN - direction Trans a3 km aD -
NOYAL/BAZOUGES - ST LEGER DES PRES - DINGE - BAZOUGES/HEDE
- - HEDE

94

791

09/08

08H30

HEDE - TINTENIAC - PLEUGUENEUC - PLESDER - LES CHAMPS
GERAUX - LA VICOMTE - CHATEAUNEUF -ST MARC EN POULET - ST
MELOIR DES ONDES -ST BENOIT DES ONDES ST GUINOUX -
PLERGUER - LE TRONCHET - LANHELIN - COMBOURG - BASSE
FORET - HEDE -

100

694

16/08

08H30

HEDE - ST GONDRAN - ROMILLE - PLEUMELEUC - BEDEE -
BOISGERVILLY - ST MAUGAN - MUEL - ST ONEN LA CHAPELLE - ST
MEEN - PLUMAUGAT - ST JOUAN DE LISLE QUEDILLAC - MEDREAC -
ST PERN - BECHEREL - TINTENIAC - HEDE

96

880

23/08

08H30

HEDE - GUIPEL MONTREUIL - FEINS - SENS - MEZIERES/COUESNON
— ST OUEN DES ALLEUX - LE TIERCENT - BAILLE - ST HILAIRE DES
LANDES - ST SAUVEUR DES LANDES - ROMAGNE - GOSNE - ERCE
LIFFRE - ST AUBIN D’AUBIGNE - ST MEDARD/ILLE - CHAMP FLEURY -
HEDE

98

816

30/08

08H30

HEDE - COMBOURG - DOL - PLERGUER - D 676 - carrefour de la butte
A Gauche D73 - LANHELIN - PLESDER - TREVERIEN - TRIMER - LA
BAUSSAINE - LES IFFS - ST SYMPHORIEN -HEDE

85

764

04/09

08H30

HEDE - TINTENIAC - la madeleine - TRIMER - TREVERIEN - EVRAN -
TRESSAINT - PORT DE LEON - (Calorguen ) - St JUVAT - TREFUMEL -
PLOUASNE - ST PERN - MINIAC - LA CHAPELLE - LANGOUET -
VIGNOC - HEDE

79

775

11/09

08H30

HEDE - LANGOUET - LANGAN - ROMILLE - MONTAUBAN la gare-LA
BROHINIERE - LE CROUAIS - ST MEEN - D220 - QUEDILLAC -
MEDREAC - LANDUJEAN - IRODOUER - (les iffs )- LA CHAPELLE - ST
GONDRAN - HEDE

76

498

18/09

08H30

HEDE - BAZOUGES - DINGE -LANRIGAN - TREMEHEUC - CUGUEN -
(trans)* puis a D - BAZOUGES/ NOYAL - ST REMY DU PLAIN - SENS -
D92 et D175 - GAHARD - CHASNE - MOUAZE - ST GERMAIN/ILLE -
MONTREUIL LE GAST - VIGNOC - HEDE

84

656

25/09

08H30

HEDE - TINTENIAC - ST DOMINEUC - PLEUGUENEUC - ST PIERRE DE
PLESGUEN - VIEUX BOURG -TRESSE - D9 - LE TRONCHET - D9 -
BONNEMAIN - D9 - CUGUEN - D285 - ST LEGER DES PRES -FEINS -
MONTREUIL - GUIPEL - HEDE -

78

522

04/10

9HO00

HEDE - VIGNOC - LA MEZIERE - MONTGERVAL - PARTHENAY -
PLEUMELEUC - BEDEE - ST UNIAC - MONTAUBAN - ST M’HERVON -
MEDREAC - LANDUJAN - IRODOUER - (direction le Iffs ) - LA
CHAPELLE - ST GONDRAN - HEDE

74

516




11/10

9HO00

HEDE - BASSE FORET - COMBOURG - LANHELIN - MINIAC MORVAN -
LE VIEUX BOURG - ST PIERRE DE PLESGUEN - PLEUGUENEUC - ST
DOMINEUC - TINTENIAC

62

435

18/10

9HO00

HEDE - VIGNOC - D25 - LANGOUET - LANGAN - IRODOUER -
LANDUJAN - MEDREAC - GUITTE - GUENROC - TREFUMEL - LE
QUIOU - LA DELECHE - ST DOMINEUC - TINTENIAC - HEDE

66

456

25/10

9HO00

HEDE -GUIPEL - MONTREUIL - FEINS - MARCILLE RAOUL - ST LEGER
- CUGUEN - BONNEMAIN - LANHELIN - MEILLAC - LA CHAPELLE AUX
- FILTZMEENS - QUEBRIAC - TINTENIAC - HEDE

67

456

01/11

9HO

HEDE - CHAMPS FLEURY - ST MEDARD - MONTREUIL/ILLE - FEINS -
MARCILLE RAOUL - BAZOUGES LAPEROUSE - COMBOURG - DINGE -
BAZOUGES/HEDE - HEDE

65

461

08/11

9HO00

HEDE - VIGNOC - LA MEZIERES - MONTGERVAL - PARTHENAY - ST
GILLES - LHERMITTAGE - MONTFORT - BEDEE - TOURNEBRIDE -
ROMILLE - LANGAN - HEDE

68

538

11/11

9HO00

HEDE - ST GONDRAN - LANGAN - ROMILLE - MONTAUBAN - IFFENDIC
— MONTFORT - BRETEIL - ST GILLES - PARTHENAY - GEVEZE -
VIGNOC - HEDE

71

567

15/11

9H30

HEDE- ST GONDRAN - LA CHAPELLE - BECHEREL EVRAN - LES
CHAMPS GERAUX - LE PERROQUET VERT - LA CROIX FU FRENE - ST
HELEN - ST PIERRE - LANHELIN - COMBOURG - HEDE

70

619

22/11

9H30

HEDE - BASSE FORET - DINGE - FEINS - SENS - D 794 direction st
aubin du cormier - A DROITE a 6km D102 - GOSNE - ERCE - ST AU BIN
D’AUBIGNE - ST MEDARD/ ILLE - HEDE

71

565

29/11

9H30

HEDE - TINTENIAC - ST DOMINEUC - PLEUGUENEUC - PLESDER -
EVRAN - LE QUIOU - TREFUMEL - PLOUASNE - ST PERN - LANDUJAN
- IRODOUER - ROMILLE - GEVEZE - VIGNOC - HEDE

68

530

06/12

09H30

HEDE - TINTENIAC - QUEBRIAC - LA CHAPELLE - MEILLAC -
LANHELIN - RESTO TETE DE VEAU - BONNEMAIN - CUGUEN - ST
LEGER - FEINS - MONTREUIL/ILLE - GUIPEL - HEDE

64

510

13/12

09H30

HEDE - CHAMP FLEURY - ST MEDARD - AUBIGNE - FEINS - ST LEGER
DES PRES - CUGUEN - BONNEMAIN - MEILLAC - LA CHAPELLE -
QUEBRIAC - TINTENIAC - HEDE

66

462

20/12

09H30

HEDE - SAINT SYMPHORIEN - LES IFFS - IRODOUER - LANDUJAN -
( direction la chapelie du lou ) - MONTAUBAN - ST UNIAC - BEDEE -
PLEUMELEUC - ROMILLE - LANGAN - LANGOUET - VIGNOC - HEDE

65

551




HEDE - TINTENIAC - QUEBRIAC - LA CHAPELLE - MEILLAC - PLESSIS

25/12 | 09H30 |[MARGAT - BONNEMAIN - a droite ( cuguen ) - LOURMAIS - 53 440
TREMEHEUC - LANRIGAN - DINGE - GUIPEL - HEDE -
HEDE - BASSE FOET - DINGE - FEINS - SENS - (direction St Aubin du

27/12 | 09H30 |Cormier sur 7.5 km et a Droite - GAHARD - ST AUBIN D’AUBIGNE - ST 71 557

MEDARD - CHAMP FLEURY - HEDE




